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O hóquei no gelo é um esporte pouco conhecido no Brasil, porém reconhecido internacionalmente
desde 1920, quando passou a compor  o quadro de disputas dos Jogos Olímpicos de Inverno.
O jogo é dado a partir de doze jogadores – seis em  cada time – que deslizam com patins sobre
uma superfície de gelo.
Cada equipe disputa a posse de um pequeno disco  de metal (puck), para finalmente acertá-lo no
gol.
Assistir a um jogo de hóquei sobre o gelo é uma experiência interessantíssima.
Isso  porque é um jogo em que os atletas se deslocam muito rapidamente e suas tacadas no
"puck" chegam a atingir  160 quilômetros por hora.
Além disso, a possibilidade de substituir os atletas infinitas vezes, também contribui para a
sensação de rapidez  que o jogo proporciona.
Há duas vertentes bastante distintas sobre o surgimento desse esporte.
Uma delas sugere que a origem tenha se  dado na Escócia, a partir de uma adaptação de outro
jogo denominado "hurley".
A partir do hurley, teria surgido o ice  hurley e sua evolução finalmente desembocaria no hóquei
no gelo.
A outra corrente afirma que o hóquei no gelo tenha origem  no Canadá, país com tradição nesse
esporte e praticado comumente pela população, assim como aqui no Brasil praticamos o futebol.
Pode  parecer bastante estranho para nós, que vivemos em um país de clima tropical, onde a
neve é quase inexistente, que  as pessoas pratiquem esportes no gelo como lazer.
Porém, países caracterizados pela baixa temperatura, como o Canadá, a Suécia, a Rússia,  a
Islândia e a parte norte dos Estados Unidos, permitem que as pessoas pratiquem o esporte em
ambientes públicos abertos,  assim como o nosso clima permite que pratiquemos o voleibol de
praia como lazer.
A pista de hóquei sobre o gelo  tem as dimensões de 61 metros de comprimento por 26 metros de
largura, na liga Nacional de Hóquei estadunidense.
Nos outros  lugares, a pista mede 60 metros de comprimento por 30 metros de largura.
Uma curiosidade é a de que os cantos  da pista são arredondados, tornando os contornos desse
campo bastante diferentes daqueles que nos são comuns nos esportes coletivos.

Ao contrário de muitos cassinos,O Betrivers não oferece nenhum dinheiro PrémiosOs únicos
prêmios disponíveis são aqueles acessíveis através de pontos de jogo, que você ganha com cada
Girar.

BetRivers é um cassino social, o que significa que só permite o jogo divertido. Os jogadores
podem comprar Créditos Virtuais, mas esses créditos nunca podem ser resgatados ou
retirados.BetRivers, por outro lado, é um casino de dinheiro real e apostas esportivas. plataforma
plataformaque permite aos jogadores apostar e ganhar dinheiro real em dinheiro legal e estados.
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Após um  metro do contorno da pista, há um muro cuja função é impedir que o disco se distancie
demasiado do local  de jogo.
Além disso, após esse muro é localizado um outro tipo de proteção, transparente, que limita o
ambiente de jogo  da presença da torcida.Não pare agora...
Tem mais depois da publicidade ;)
O tempo total da partida é de 60 minutos, divididos  em três tempos de vinte minutos.
Caso haja empate após o período regulamentar de partida, é acrescido um período de jogo  de
cinco minutos, em que o time que pontuar primeiro, torna-se vencedor.
O disco a ser rebatido é feito de borracha  vulcanizada e mede 7,6 centímetros de diâmetro, com
espessura de 2,5 centímetros.
Como se trata de um esporte muito ágil e  com bastante embate corporal entre as equipes, os
atletas precisam se proteger com vestimentas apropriadas.
No início do esporte, as vestes  eram apenas uma blusa de lã com gola rolê, botas com lâminas
(para permitir o deslize sobre a superfície congelada),  e tacos pesados de madeira.
Essas vestes também passaram por um processo evolutivo bastante importante: atualmente,
utilizam-se materiais de proteção ao  corpo de altíssima tecnologia, para impedir pancadas
graves.
Capacetes, que também passaram a ser utilizados para prevenir acidentes mais graves, são 
feitos de material bem leve para não incomodar o jogador, porém ultrarresistentes por fora e
acolchoados e confortáveis por dentro.
E,  finalmente, os tacos hoje são feitos de uma mistura de materiais, o kevlar (material utilizado na
fabricação de coletes à  prova de balas) e carbono, o que tornou o taco muito mais leve do que
era.
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