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conteúdo:

The jacket should drape cleanly over your chest and down to your midsection without the
interruption of wrinkles or folds in the fabric. There should be enough room in the chest to allow
the lapels to lay flat. If the lapels bend outward and create a space between the jacket and the
shirt, the chest width is too tight.

You can pair a blazer with jeans, a V-neck shirt, and loafers for a casual date night look, wear a
blazer to a dinner party with chinos and a white shirt, or sport a blazer at the office with dress
shoes and a dress shirt if your office dress code allows.

La menopausia: de etapa a celebrar en lugar de temer

La menopausia solía considerarse una fuente de  vergüenza ageista, una bomba sin explotar o un
paquete sospechoso. Pero es una fase natural que marca el final de  los años fértiles y, por fin,
contamos con la ciencia y el conocimiento necesarios para abordar gran parte de los  problemas
de salud mental y física que la rodean. Es hora de abrazar la menopausia en lugar de temerla y 
abordarla de manera holística.

Del tabú a la celebración

Como dijo la actriz Gillian Anderson, quien  luchó contra una menopausia precoz: «La
perimenopausia y la menopausia deben tratarse como las etapas de transición que son y,  si no
celebrarse, al menos aceptarse, reconocerse y honrarse». Y el período posterior puede ser
asombroso; cuando los niveles de  hormonas se estabilizan, tus estados de ánimo se equilibran y
los períodos han desaparecido para siempre.

Conocimiento y acción

 En el Reino Unido estamos comenzando a cuidar adecuadamente a las mujeres que atraviesan
este cambio de  vida masivo y a capacitarlas para priorizar su salud. Las mujeres saben más
sobre los cambios de estilo de vida  útiles, como la importancia del ejercicio y la dieta, por
ejemplo. En los últimos dos años, los médicos de atención  primaria y los pacientes se han vuelto
mucho más informados sobre la ciencia, lo que les aconsejo ignorar la menopausia  y su malévola
hermana pequeña, la perimenopausia, bajo su propio riesgo.

Cambios hormonales

Si deseas transitar  hacia una segunda mejor parte, se requiere acción cuando los ovarios dejan
de producir huevos y los niveles hormonales de  estrógeno y progesterona comienzan a agotarse.
Esto sucede a la edad promedio de 51 en las mujeres blancas, y a  menudo más joven para las
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mujeres asiáticas y negras, o aquellas que experimentan menopausia precoz. El caos comienza
en la  perimenopausia, generalmente en tu cuarta década, pero más joven para algunas, ya que
el estrógeno alcanza puntos altos e inesperados  y bajos.
[Estamos en WhatsApp. Empieza a seguirnos ahora ]
Antes de comenzar su jornada laboral en la selva,  Christian Puchi se aseguró de que su machete
estuviera firmemente sujeto a su cintura y que sus compañeros guardabosques estuvieran 
untados de repelente de mosquitos. Subieron al bote y navegaron entre la multitud de turistas que
ya se encontraban en  el agua.
Los turistas se aferraban a los binoculares con la esperanza de ver las famosas tortugas de Costa
Rica. Puchi  y sus hombres solo esperaban regresar sanos y salvos.
Pueden con las ranas venenosas, las serpientes venenosas y los cocodrilos. Pero  con pocos
recursos humanos y equipamiento inadecuado, no son rivales para la amenaza más peligrosa
que acecha a los parques  nacionales: los violentos cárteles de la droga.
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